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1. Цель и задачи изучения дисциплины 

 

Цель изучения дисциплины - формирование у студентов знаний и умений в области 

теории и методики биатлона, необходимых для самостоятельной работы в различных 

образовательных и физкультурных учреждениях 

Задачи дисциплины: 

- изучение истории биатлона, его места и значения в системе физического 

воспитания; 

- знакомство с различными видами биатлона; 

- освоение студентами основ судейства в биатлоне, понятий и терминов 

современного биатлона. 

В том числе воспитательные задачи: 

- формирование мировоззрения и системы базовых ценностей личности; 

- формирование основ профессиональной культуры обучающегося в условиях 

трансформации области профессиональной деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Дисциплина «Организация работы спортивного судьи по биатлону» относится к 

вариативной части учебного плана. 

Дисциплина изучается на 1 курсе, в 1 семестре. 

Освоение дисциплины «Организация работы спортивного судьи по биатлону» является 

необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 

Повышение спортивного мастерства;  

Теория и методика физической культуры; 

Методика освоения тактических приемов борьбы; 

Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности. 

Область профессиональной деятельности, на которую ориентирует дисциплина, 

включает: образование в сфере физической культуры, спорт, двигательную рекреацию и 

реабилитацию, пропаганду здорового образа жизни, сферу услуг, туризм, сферу управления, 

научно-изыскательные работы, исполнительское мастерство. 

Освоение дисциплины готовит к работе со следующими объектами профессиональной 

деятельности: 

- лица, вовлеченные в деятельность в сфере физической культуры и спорта, и 

потенциальные потребители физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг; 

- процессы формирования мировоззренческих, мотивационно-ценностных 

ориентаций и установок на сохранение и укрепление здоровья, ведение здорового образа 

жизни, оптимизации психофизического состояния человека, освоения им разнообразных 

двигательных умений и навыков, и связанных с ними знаний, развития двигательных 

способностей и высокой работоспособности; 

- учебно-методическая и нормативная документация. 

В процессе изучения дисциплины студент готовится к видам профессиональной 

деятельности и решению профессиональных задач, предусмотренных ФГОС ВО и учебным 

планом. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Выпускник должен обладать следующими компетенциями: 

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде 
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УК-3.1 Демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет лидерские 

качества и умения 

знать:  

- проблемы подбора эффективной команды, основные 

условия эффективной командной работы; 

уметь:  

- определять стиль управления и эффективность руководства 

командой; 

владеть:  

- организацией и управлением командным взаимодействием 

в решении поставленных целей. 

УК-3.2 Демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия. 

знать:  

-  основы управления человеческими ресурсами, модели 

организационного поведения; 

уметь:  

-  вырабатывать командную стратегию; 

владеть:  

- создавать команду для выполнения практических задач. 

УК-3.3 Демонстрирует навыки 

работы с институтами и 

организациями в процессе 

осуществления социального 

взаимодействия. 

знать:  

- факторы формирования организационных отношений; 

уметь:  

-  применять принципы и методы организации командной 

работы; 

владеть:  

- умением работать в команде. 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

УК-7.1 Понимает 

оздоровительное, 

образовательное и 

воспитательное значение 

физических упражнений на 

организм и личность 

занимающегося, основы 

организации физкультурно-

спортивной деятельности. 

знать:  

- роль физической культуры и спорта в современном 

обществе; 

уметь:  

- использовать методику самоконтроля; 

владеть: 

- приемами поддержанию спортивной формы. 

УК-7.2 Определяет личный 

уровень сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности. 

знать:  

- роль физической культуры и спорта в жизни человека, 

подготовке его к социальной и профессиональной 

деятельности; 

уметь:  

- определять уровень здоровья и физической 

подготовленности; 

владеть:  

- приемами ведения здорового образа жизни. 

УК-7.3 Умеет отбирать и 

формировать комплексы 

физических упражнений с 

учетом их воздействия на 

функциональные и 

двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление 

здоровья. 

знать:  

- значение физкультурно-спортивной активности в структуре 

здорового образа жизни ; 

уметь:  

- использовать нормативные требования будущей 

профессиональной деятельности ; 

владеть:  

- навыком подбора индивидуального комплекса физических 

упражнений. 

УК-7.4 Демонстрирует 

применение комплексов 

избранных физических 

упражнений (средств 

знать:  

- особенности планирования оптимального двигательного 

режима с учетом условий будущей профессиональной 

деятельности; 
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избранного вида спорта, 

физкультурно-спортивной 

активности) в 

жизнедеятельности с учетом 

задач обучения и воспитания в 

области физической культуры 

личности. 

уметь:  

- использовать условия профессиональной деятельности; 

владеть:  

- методикой демонстрации различных комплексов 

физических упражнений. 

ПК-11. Способен использовать теоретические и практические знания для постановки и 

решения исследовательских задач в предметной области (в соответствии с профилем и 

уровнем обучения) и в области образования 

педагогическая деятельность 

ПК-11.1 Использует 

теоретические и практические 

знания для постановки и 

решения исследовательских 

задач в предметной области (в 

соответствии с профилем и 

уровнем обучения) и в области 

образования. 

знать:  

- теоретические способы для постановки и решения 

исследовательских задач в предметной области (в 

соответствии с профилем и уровнем обучения) в области 

образования; 

уметь:  

- использовать теоретические знания для постановки и 

решения исследовательских задач в предметной области (в 

соответствии с профилем и уровнем обучения) и в области 

образования; 

владеть:  

- способностью использовать теоретические знания для 

постановки и решения исследовательских задач в 

предметной области (в соответствии с профилем и уровнем 

обучения) и в области образования. 

ПК-11.2 Проектирует и решает 

исследовательские задачи в 

предметной области в 

соответствии с профилем и 

уровнем обучения и в области 

образования. 

знать: 

- практические способы для постановки и решения 

исследовательских задач в предметной области (в 

соответствии с профилем и уровнем обучения) и в области 

образования; 

уметь: 

- использовать практические знания для постановки и 

решения исследовательских задач в предметной области (в 

соответствии с профилем и уровнем обучения) и в области 

образования; 

владеть:  

- способностью использовать практические знания для 

постановки и решения исследовательских задач в 

предметной области (в соответствии с профилем и уровнем 

обучения) и в области образования.. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов Второй семестр 

Контактная работа (всего) 8 8 

Лекции 4 4 

Практические  4 4 

Самостоятельная работа (всего) 96 96 

Виды промежуточной аттестации 4 4 

Зачет 4 4 

Общая трудоемкость часы 108 108 

Общая трудоемкость зачетные единицы 3 3 

 

 5. Содержание дисциплины 

 5.1. Содержание модулей дисциплины 
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 Модуль 1. Организация и планирование соревнований по биатлону: 

 

История возникновения и развития спортивного соревнования. Основные функции и 

особенности спортивных соревнований. 

 Модуль 2. Правила игры и методика судейства соревнований по биатлону: 

 

Современное состояние биатлона в мире и России. Тенденции развития биатлона.  

Олимпийское движение. 

 5.2. Содержание дисциплины: (8 ч.) 

 Модуль 1. Организация и планирование соревнований по биатлону (4 ч.) 

 

Тема 1. История возникновения и развития спортивного соревнования. Основные 

функции и особенности спортивных соревнований (2 ч.) 

 

1. Спортивное соревнование. 

2. Виды и типы соревнований 

3. Функции и особенности спортивных состязаний 

 

Тема 2. Регламентация и способы проведения соревнований. Принципы управления 

системой соревнований (2 ч.). 

 

1. Система проведения соревнований 

2. Способ определения победителя в биатлоне 

3. Принципы планирования соревнований 

 Модуль 2. Правила игры и методика судейства соревнований по биатлону (4 ч.) 

 Тема 3. Изучение правил игры (2 ч.) 

 Философия правил и судейство. 

 Тема 4. Практическое судейство (2 ч.) 

 

1. Состав и обязанности судейской коллегии. 

2. Обязанности и права главного судьи. 

3. Обязанности главного секретаря. 

4. Обязанности судьи-информатора. 

5. Официальные жесты судьи. 

6. Поведение участников. Требования к поведению. Неправильное поведение и санкции 

за него. 

7. Классификация и порядок присвоения судейских категорий. 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 6.1 Вопросы и задания для самостоятельной работы 

 Второй семестр (96 ч.) 

 Модуль 1. Организация и планирование соревнований по биатлону (46 ч.) 

 Вид СРС: Подготовка письменных работ (эссе, рефератов, докладов) 

 История развития волейбола в России 

 История развития волейбола за рубежом 

 Участие российских спортсменов в составе национальных сборных 

  

 Модуль 2. Правила игры и методика судейства соревнований по биатлону (50 ч.) 

 Вид СРС: Индивидуальное задание 

 Разработать положение о проведении соревнований по биатлону 

 Вид СРС: Выполнение индивидуальных заданий 

 Разработка вводной части урока по биатлону 

 

7. Тематика курсовых работ (проектов) 

Курсовые работы (проекты) по дисциплине не предусмотрены. 

8. Оценочные средства  

 Компетенции и этапы формирования 

Коды компетенций Этапы формирования 

Курс, 

семестр 

Форма 

контроля 

Модули (разделы) дисциплины 
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ПК-11 1 курс, 

второй 

семестр 

Зачет Модуль 1. Организация и планирование 

соревнований по биатлону 
 

УК-3,   УК-7 1 курс, 

второй 

семестр 

Зачет Модуль 2. Правила игры и методика судейства 

соревнований по биатлону 

 
 Показатели и критерии оценивания компетенций, шкалы оценивания 

5.  Шкала, критерии оценивания и уровень сформированности компетенции 

 

2 (не зачтено) ниже 

порогового 

3 (зачтено) пороговый 4 (зачтено) базовый 5 (зачтено) повышенный 

ПК-11 Способен использовать теоретические и практические знания для постановки и 

решения исследовательских задач в предметной области (в соответствии с профилем и 

уровнем обучения) и в области образования 

ПК-11.1 Использует теоретические и практические знания для постановки и решения 

исследовательских задач в предметной области (в соответствии с профилем и уровнем 

обучения) и в области образования. 

Не способен 

Использует 

теоретические и 

практические знания 

для постановки и 

решения 

исследовательских 

задач в предметной 

области (в 

соответствии с 

профилем и уровнем 

обучения) и в области 

образования. 

В целом успешно, но 

бессистемно 

Использует 

теоретические и 

практические знания 

для постановки и 

решения 

исследовательских 

задач в предметной 

области (в 

соответствии с 

профилем и уровнем 

обучения) и в области 

образования. 

В целом успешно, но с 

отдельными 

недочетами 

Использует 

теоретические и 

практические знания 

для постановки и 

решения 

исследовательских 

задач в предметной 

области (в 

соответствии с 

профилем и уровнем 

обучения) и в области 

образования. 

Способен в полном 

объеме Использует 

теоретические и 

практические знания 

для постановки и 

решения 

исследовательских 

задач в предметной 

области (в 

соответствии с 

профилем и уровнем 

обучения) и в области 

образования. 

ПК-11.2 Проектирует и решает исследовательские задачи в предметной области в 

соответствии с профилем и уровнем обучения и в области образования. 

Не способен 

Проектирует и решает 

исследовательские 

задачи в предметной 

области в соответствии 

с профилем и уровнем 

обучения и в области 

образования. 

В целом успешно, но 

бессистемно 

Проектирует и решает 

исследовательские 

задачи в предметной 

области в соответствии 

с профилем и уровнем 

обучения и в области 

образования. 

В целом успешно, но с 

отдельными 

недочетами 

Проектирует и решает 

исследовательские 

задачи в предметной 

области в соответствии 

с профилем и уровнем 

обучения и в области 

образования. 

Способен в полном 

объеме Проектирует и 

решает 

исследовательские 

задачи в предметной 

области в соответствии 

с профилем и уровнем 

обучения и в области 

образования. 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1 Демонстрирует способность работать в команде, проявляет лидерские качества и 

умения 

Не способен 

Демонстрирует 

способность работать в 

В целом успешно, но 

бессистемно 

Демонстрирует 

В целом успешно, но с 

отдельными 

недочетами 

Способен в полном 

объеме Демонстрирует 

способность работать в 
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команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения 

способность работать в 

команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения 

Демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения 

команде, проявляет 

лидерские качества и 

умения 

УК-3.3 Демонстрирует навыки работы с институтами и организациями в процессе 

осуществления социального взаимодействия. 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

УК-7.1 Понимает оздоровительное, образовательное и воспитательное значение физических 

упражнений на организм и личность занимающегося, основы организации физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

Не способен Понимает 

оздоровительное, 

образовательное и 

воспитательное 

значение физических 

упражнений на 

организм и личность 

занимающегося, 

основы организации 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 

В целом успешно, но 

бессистемно Понимает 

оздоровительное, 

образовательное и 

воспитательное 

значение физических 

упражнений на 

организм и личность 

занимающегося, 

основы организации 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 

В целом успешно, но с 

отдельными 

недочетами Понимает 

оздоровительное, 

образовательное и 

воспитательное 

значение физических 

упражнений на 

организм и личность 

занимающегося, 

основы организации 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 

Способен в полном 

объеме Понимает 

оздоровительное, 

образовательное и 

воспитательное 

значение физических 

упражнений на 

организм и личность 

занимающегося, 

основы организации 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 

УК-7.2 Определяет личный уровень сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности. 

 

Не способен 

Определяет личный 

уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития 

и физической 

подготовленности. 

В целом успешно, но 

бессистемно 

Определяет личный 

уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития 

и физической 

подготовленности. 

В целом успешно, но с 

отдельными 

недочетами 

Определяет личный 

уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития 

и физической 

подготовленности. 

Способен в полном 

объеме Определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей 

физического развития и 

физической 

подготовленности. 

 

УК-7.3 Умеет отбирать и формировать комплексы физических упражнений с учетом их 

воздействия на функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья. 

 

Не способен Умеет 

отбирать и 

формировать 

комплексы физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья. 

В целом успешно, но 

бессистемно Умеет 

отбирать и 

формировать 

комплексы физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья. 

В целом успешно, но с 

отдельными 

недочетами Умеет 

отбирать и 

формировать 

комплексы физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и 

на укрепление 

здоровья. 

Способен в полном 

объеме Умеет отбирать 

и формировать 

комплексы физических 

упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и 

двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма и на 

укрепление здоровья. 
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УК-7.4 Демонстрирует применение комплексов избранных физических упражнений (средств 

избранного вида спорта, физкультурно-спортивной активности) в жизнедеятельности с учетом 

задач обучения и воспитания в области физической культуры личности. 

 

Не способен 

Демонстрирует 

применение 

комплексов избранных 

физических 

упражнений (средств 

избранного вида 

спорта, физкультурно-

спортивной 

активности) в 

жизнедеятельности с 

учетом задач обучения 

и воспитания в 

области физической 

культуры личности. 

В целом успешно, но 

бессистемно 

Демонстрирует 

применение 

комплексов избранных 

физических 

упражнений (средств 

избранного вида 

спорта, физкультурно-

спортивной 

активности) в 

жизнедеятельности с 

учетом задач обучения 

и воспитания в 

области физической 

культуры личности. 

В целом успешно, но с 

отдельными 

недочетами 

Демонстрирует 

применение 

комплексов избранных 

физических 

упражнений (средств 

избранного вида 

спорта, физкультурно-

спортивной 

активности) в 

жизнедеятельности с 

учетом задач обучения 

и воспитания в 

области физической 

культуры личности. 

Способен в полном 

объеме Демонстрирует 

применение 

комплексов избранных 

физических 

упражнений (средств 

избранного вида 

спорта, физкультурно-

спортивной 

активности) в 

жизнедеятельности с 

учетом задач обучения 

и воспитания в области 

физической культуры 

личности. 

 

В рамках изучаемой дисциплины студент демонстрирует уровни овладения 

компетенциями: 

Повышенный уровень: 

знает и понимает теоретическое содержание дисциплины; творчески использует 

ресурсы (технологии, средства) для решения профессиональных задач; владеет навыками 

решения практических задач. Контрольные нормативы по физической готовности сданы 

согласно требований программы подготовки борцов греко-римского стиля на этапе 

спортивного совершенствования. 

Базовый уровень: 

знает и понимает теоретическое содержание; в достаточной степени сформированы 

умения применять на практике и переносить из одной научной области в другую 

теоретические знания; умения и навыки демонстрируются в учебной и практической 

деятельности; имеет навыки оценивания собственных достижений; умеет определять 

проблемы и потребности в конкретной области профессиональной деятельности. 

Контрольные нормативы  по физической готовности сданы согласно требований программы 

подготовки борцов греко-римского стиля учебно-тренировочного этапа. 

Пороговый уровень: 

понимает теоретическое содержание; имеет представление о проблемах, процессах, 

явлениях; знаком с терминологией, сущностью, характеристиками изучаемых явлений; 

демонстрирует практические умения применения знаний в конкретных ситуациях 

профессиональной деятельности. Контрольные нормативы по физической готовности сданы 

согласно требований программы подготовки борцов греко-римского стиля на этапе 

начальной подготовки. 

Уровень ниже порогового: 

имеются пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, студент 

допускает принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий, не 

способен продолжить обучение или приступить к профессиональной деятельности по 

окончании вуза без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. Контрольные 

нормативы по физической готовности не сданы согласно требований программы подготовки 

борцов греко-римского стиля на этапе начальной подготовки. 
 

Уровень 

сформированности 

Шкала оценивания для промежуточной 

аттестации 

Шкала оценивания 

по БРС 
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компетенции Экзамен 

(дифференцированный 

зачет) 

Зачет 

Повышенный 5 (отлично) зачтено 90 – 100% 

Базовый 4 (хорошо) зачтено 76 – 89% 

Пороговый 3 (удовлетворительно) зачтено 60 – 75% 

Ниже порогового 2 (неудовлетворительно) Не зачтено Ниже 60% 

 

Критерии оценки знаний студентов по дисциплине 

Оценка Показатели 

Зачтено Студент знает: основные процессы изучаемой предметной области; 

Ответ логичен и последователен, отличается глубиной и полнотой 

раскрытия темы, выводы доказательны. 

Не зачтено Студент демонстрирует незнание основного содержания дисциплины, 

обнаруживая существенные пробелы в знаниях учебного материала, 

допускает принципиальные ошибки в выполнении предлагаемых 

заданий; затрудняется делать выводы и отвечать на дополнительные 

вопросы преподавателя. 

 

8.3. Вопросы промежутосной аттестации 

Второй семестр (Зачет, УК-3, УК-7, ПК-11) 

 1. Выявите особенности работы второго судьи. 

 2. Расскажите права и обязанности первого судьи. 

 3. Опишите местонахождение и особенности работы линейных судей. 

 4. Продемонстрируйте жесты судьи и сигналы. 

 

5. Дайте характеристику организации и проведению соревнований по биатлону. 

6. Перечислите факторы, обуславливающие эффективность спортивной деятельности в 

беге на лыжах на средние дистанции. 

7. Раскройте характеристику показателей экономичности техники передвижения на 

лыжах. 

 8. Раскройте состав судейской бригады и официальных лиц матча. 

 9. Какова специфика соревновательной деятельности в биатлоне? 

 10. Назовите способы проведения соревнования (розыгрыша). 

 11. Назовите виды и уровни соревнований по биатлону. 

 12. Раскройте систему организации и проведения соревнований. 

 13. Охарактеризуйте положение о проведении соревнований. 

 14. Поясните, как заполняется протокол соревнований по биатлону. 

 15. Опишите место для соревнований, оборудование и инвентарь. 

 16. Расскажите об участниках соревнований. 

 17. Расскажите, как осуществляется врачебно-физкультурный контроль спортсменов. 

 

18. Прокомментируйте комплексный контроль тренировочной и соревновательной 

деятельности биатлонистов. 

19. Раскройте систему многолетней спортивной тренировки биатлонистов. 

 20. Охарактеризуйте процедуру видеопросмотра. 

 

9. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

Зачет служит формой проверки усвоения учебного материала практических и 

семинарских занятий, готовности к практической деятельности, успешного выполнения 

студентами лабораторных и курсовых работ, производственной и учебной практик и 
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выполнения в процессе этих практик всех учебных поручений в соответствии с 

утвержденной программой. 

При балльно-рейтинговом контроле знаний итоговая оценка выставляется с учетом 

набранной суммы баллов. 

Собеседование (устный ответ) на зачете 

Для оценки сформированности компетенции посредством собеседования (устного 

ответа) студенту предварительно предлагается перечень вопросов или комплексных заданий, 

предполагающих умение ориентироваться в проблеме, знание теоретического материала, 

умения применять его в практической профессиональной деятельности, владение навыками и 

приемами выполнения практических заданий. 

При оценке достижений студентов необходимо обращать особое внимание на: 

– усвоение программного материала; 

– умение излагать программный материал научным языком; 

– умение связывать теорию с практикой; 

– умение отвечать на видоизмененное задание; 

– владение навыками поиска, систематизации необходимых источников литературы 

по изучаемой проблеме; 

– умение обосновывать принятые решения; 

– владение навыками и приемами выполнения практических заданий; 

– умение подкреплять ответ иллюстративным материалом. 

9.1 Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

Основная литература 
1. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Лыжный спорт [Текст] : учеб. 

для студ. учреждений высш. проф. образования / Г. А. Сергеев, Е. В. Мурашко, Г. В. Сергеева и 

др. ; под ред. Г. А. Сергеева. - 2-е изд., стер. - М. : Академия, 2013 . - 169 с. - 150 с. 

2. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта [текст] : учеб. для 

студентов учреждений высш. проф. образования / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 10-е изд., 

испр. - М. : Академия, 2012. - 479 с. 

3. Четайкина, О. В. История избранного вида спорта: Лыжный спорт [Текст] : учеб. 

пособие / О. В. Четайкина, Т. Н. Миточкина, В. В. Акамов ; Мордов. гос. пед. ин-т. - Саранск, 

2016. - 116 с. 

Дополнительная литература 
1. Корельская, И. Е. Лыжный спорт с методикой преподавания : учебное пособие / И. Е. 

Корельская ; Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова. - 

Архангельск : Северный (Арктический) федеральный университет (САФУ), 2015. - 114 с. - 

Режим доступа: по подписке. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436420. - Текст 

: электронный. 

2. Иванова, С.Ю. Физическая культура: лыжная подготовка студентов вуза / С.Ю. 

Иванова, Р.В. Конькова, Е.В. Сантьева. - Кемерово : Кемеровский государственный 

университет, 2011. - 150 с. - Режим доступа: по подписке. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232501. - Текст : электронный. 

3. Фискалов, В.Д. Теоретико-методические аспекты практики спорта : учебное пособие : 

[12+] / В.Д. Фискалов, В.П. Черкашин. - Москва : Спорт, 2016. - 352 с. : ил. - Режим доступа: по 

подписке. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454239. - Библиогр. в кн. - ISBN 

978-5-906839-21-3. - Текст : электронный. 

 

9.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

http://www.winter./ru – Зимние виды спорта 

http://ws-news.ru – Портал о зимних видах спорта 

http://fizkult-ura.ru - История лыжного спорта, техника способов передвижения на лыжах, 

виды подготовок 

http://www.ski-life.ru – Все о лыжном спорте 

http://www.cyclosport.ru – Техника и методика обучения коньковым ходам 

http://skisport.narod.ru – Правила соревнований по лыжным гонкам, материально-

техническое обеспечение лыжного спорта 

http://gled.myorel.ru/ – Практические методы спортивной тренировки 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436420
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232501
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454239
http://ws-news.ru/
http://fizkult-ura.ru/
http://www.ski-life.ru/
http://www.cyclosport.ru/
http://skisport.narod.ru/
http://gled.myorel.ru/
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http://www.flgr.ru – Федерация лыжных гонок России (история, правила проведения 

соревнований, рейтинг российских лыжников-гонщиков) 

http://tramplin.perm.ru/russia_federation/rus/index.htm – Федерация прыжков на лыжах 

трамплина и лыжного двоеборья России 

http://www.fgssr.ru/ – Федерация горнолыжного спорта и сноуборда России 

 

10 Методические указания обучающимся по освоению дисциплины (модуля) 
При освоении материала дисциплины необходимо: 

– спланировать и распределить время, необходимое для изучения дисциплины; 

– конкретизировать для себя план изучения материала; 

– ознакомиться с объемом и характером внеаудиторной самостоятельной работы для 

полноценного освоения каждой из тем дисциплины. 

Сценарий изучения курса: 

– проработайте каждую тему по предлагаемому ниже алгоритму действий; 

– изучив весь материал, выполните итоговый тест, который продемонстрирует 

готовность к сдаче экзамена. 

Алгоритм работы над каждой темой: 

– изучите содержание темы вначале по лекционному материалу, а затем по другим 

источникам; 

– прочитайте дополнительную литературу из списка, предложенного преподавателем; 

– выпишите в тетрадь основные категории и персоналии по теме, используя лекционный 

материал или словари, что поможет быстро повторить материал при подготовке к экзамену; 

– составьте краткий план ответа по каждому вопросу, выносимому на обсуждение на 

практическом (семинарском) занятии; 

– выучите определения терминов, относящихся к теме; 

– продумайте примеры и иллюстрации к ответу по изучаемой теме; 

– подберите цитаты ученых, общественных деятелей, публицистов, уместные с точки 

зрения обсуждаемой проблемы; 

– продумывайте высказывания по темам, предложенным к лабораторному занятию. 

Рекомендации по работе с литературой: 

– ознакомьтесь с аннотациями к рекомендованной литературе и определите основной 

метод изложения материала того или иного источника; 

– составьте собственные аннотации к другим источникам на карточках, что поможет при 

подготовке рефератов, текстов речей, при подготовке к зачету; 

– выберите те источники, которые наиболее подходят для изучения конкретной темы. 

 

12. Перечень информационных технологий 

Реализация учебной программы обеспечивается доступом каждого студента к 

информационным ресурсам – электронной библиотеке и сетевым ресурсам Интернет. Для 

использования ИКТ в учебном процессе используется программное обеспечение, позволяющее 

осуществлять поиск, хранение, систематизацию, анализ и презентацию информации, экспорт 

информации на цифровые носители, организацию взаимодействия в реальной и виртуальной 

образовательной среде. 

Индивидуальные результаты освоения дисциплины студентами фиксируются в 

электронной информационно-образовательной среде университета. 

 

12.1 Перечень программного обеспечения  

1. MicrosoftWindows 7 Pro 

2. Microsoft Office Professional Plus 2010 

3. 1С: УниверситетПРОФ 

 

12.2 Перечень информационных справочных систем  

(обновление выполняется еженедельно) 

1. Информационно-правовая система «ГАРАНТ» (http://www.garant.ru) 

2. Cправочная правовая система «КонсультантПлюс» ( http://www.consultant.ru) 

 

12.3 Перечень современных профессиональных баз данных 

http://www.flgr.ru/
http://tramplin.perm.ru/russia_federation/rus/index.htm
http://www.fgssr.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
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1. Профессиональная база данных «Открытые данные Министерства образования и 

науки РФ»  (http://xn----8sblcdzzacvuc0jbg.xn--80abucjiibhv9a.xn--p1ai/opendata/) 

2. Электронная библиотечная система Znanium.сom ( http://znanium.com/) 

4. Единое окно доступа к образовательным ресурсам (http://window.edu.ru) 

 

13. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации (№ 302). 

Помещение укомплектовано специализированной мебелью и техническими средствами 

обучения. 

Основное оборудование:  

Наборы демонстрационного оборудования: автоматизированное рабочее место в составе 

(учебно-методический комплекс трибуна, проектор, интерактивный экран, компьютер, 

документ-камера, гарнитура, лазерная указка); доска маркерная. 

Учебно-наглядные пособия:  

Презентации. 

 

Учебная аудитория для проведения занятий занятий семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Универсальный спортивный зал. 

Основное оборудование:  

Мячи волейбольные, мячи футзальные, мячи для мини-футбола, мячи футбольные, мячи 

баскетбольные, мячи гандбольные "Winner", сетка волейбольная KV, стойка волейбольная, 

антенны волейбольные, карманы для антенн волейбольные, сетка баскетбольная, стойки для 

прыжков в высоту, планка для прыжков в высоту, стойка для прыжков в высоту с планкой, 

ядро для толкания 3,5 (жен), ядро для толкания 5,5 (муж), конусы разделительные. 

 

Стадион с твердым покрытием. 

Основное оборудование:  

Легкоатлетическое ядро (беговые дорожки, сектора для прыжков в длину, высоту, 

толкания ядра, яма «стипль-чез»), открытая баскетбольная площадка, открытая волейбольная 

площадка, футбольное поле стадиона, хоккейный корт, площадка для игры в мини-футбол, 

теннисный корт, площадка «Воркаут», площадка уличных тренажеров, скалодром, 

военизированная полоса препятствий, учебно-тренировочная пожарная вышка. 

 

Лыжная база МГПУ. 

Основное оборудование:  

Лыжная трасса в березовой роще на естественном покрытии (1 км), раздевальные 

помещения, помещение для преподавателей и тренеров, помещение для подготовки лыж, 

складские помещения, 400 комплектов лыж с креплениями, ботинками и палками, 

оборудование для обслуживания лыжного инвентаря (станок, утюг электрический, скребки, 

щетки), инструменты для ремонта лыж и палок, лыжная мазь, парафины, аптечка. 

Наборы демонстрационного оборудования: автоматизированное рабочее место в составе 

(системный блок, монитор, фильтр, мышь, клавиатура). 

Учебно-наглядные пособия: Презентации. 

 

http://открытые-данные.минобрнауки.рф/opendata/
http://znanium.com/
http://window.edu.ru/

